
能够遮住
⼝⿐ 固定在⽿

朵或者头
部

布⾯罩是预防传染病传播的有效⽅法。⽤布⾯罩遮住已感染或疑似感染者的⼝⿐，可以接住其咳

嗽或打喷嚏时喷出的颗粒物。若在适当场合使⽤，正确佩戴并安全处理的情况下，布⾯罩可为佩

戴者提供最佳保护。戴布⾯罩可以降低⻛险，但不能提供全⾯的保护。还应遵循其他降低⻛险的

措施，例如社交距离，洗⼿和使⽤⼲洗⼿液，并避免触摸眼睛，嘴和⿐⼦。

缝纫⼈员必须遵循布⾯

罩需求机构的缝制步

骤。

缝制前，请遵循CDC关

于清洗织物的指导。织

物不应⽤其他⾐物⼀起

清洗。

缝纫⼈员应⾝体健康，

没有任何疾病症状。处

理布⾯罩时要保持卫

⽣。

仔细将布⾯罩包装于塑

料袋中。布⾯罩只能有

由未患病且未接触呈现

COVID-19症状的⼈经

⼿。

研究表明，紧密编织的棉质织物，如⾼密度枕套，或紧⾝针织

物，如棉质T恤，是⽤于⾃制⾯罩的最佳织物。

应采⽤未使⽤过的织物，并在使⽤前洗⼲净。

可⽤于⾃制布⾯罩的设计和材料有多种选项。最佳设计⽅案为：

容易制作、能够紧密地贴合于佩戴者⼝⿐上、配有松紧带将⾯罩

固定于头部并可反复洗涤和⼲燥。

布⾯罩的织物表⾯必须满⾜两个看似⽭盾的条件。既要在佩戴者

咳嗽或打喷嚏时有效限制病毒颗粒物的活动，⼜要让佩戴者容易

呼吸。

理想的布⾯罩应由多层织物制成，或缝有⼀个可更换过滤物的布

袋。

家⽤空⽓净化器的滤芯经剪裁可⽤于布⼝罩，但请勿使⽤玻璃

纤维制成的过滤物。家装物品商店也可以买到过滤物。

⾃⼰动⼿做布⼝罩
COVID-19预防措施

随时了解信息: go.ncsu.edu/covid-19
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捐赠⽤布⾯罩缝制

选择⾯料

布⼝罩设计 基本要素

布⾯罩在使⽤时会聚集湿⽓，因此最好每天都有⼏个布⾯罩备

⽤。

使⽤⼝罩和布⾯罩时，应假定其已沾染COVID-19病毒。

取下⾯罩时，不要触摸内部，并⽴即将其放置于待洗⾐物或

塑料袋中，直到可以正确清洁为⽌。

处理完使⽤过的⾯罩后，请⽴即洗⼿。如果不⽅便洗⼿，请使⽤

⼲洗⼿液搓⼿。如果可能的话，在取下⾯罩后洗脸。

在最⾼⽔温设置下清洗⾯罩，并在下⼀次使⽤前彻底烘⼲。

遵循CDC相关指南，⽹址为 go.ncsu.edu/cdclaundry

清洗⽐单独加热更有效，因此不要在微波炉或常规烤箱中加热⾯

罩。

布⾯罩维护

⾮缝制的布⾯罩可以由剪裁T恤或折叠头⼱制成。有关⾮缝制和缝制版本的具

体步骤说明，请访问 go.ncsu.edu/cdcfacecoverings 或在此处扫描。

http://go.ncsu.edu/cdclaundry
http://go.ncsu.edu/cdcfacecoverings

